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 الملخص
كم في حدورا هاما في الت اهمية كبيرة في الجسم عنصري الصوديوم و البوتاسيوميلعب 

 مستوياتهم بالعديد من العوامل اهمها التغذية و الامراض تتأثرتوازن السوائل في الجسم و 
 نصرينهذين العتم تصميم هذه الدراسة لغرض معرفة مدى التباين بين معدلي المزمنة، 

و اهميتهم في الجسم واثرهم على الصحة العامة خاصة عند  عند البالغين وكبار السن
 تأثيرلتسهم هذه الدراسة في توضيح العلاقة بينهم بالتالي فهم افضل قد يث ح ،كبار السن

وقد اعتمدت هذه الدراسة على الجانب الاحصائي حيث  هذه العناصر على صحة الجسم
مختلفة ومن كلا الجنسين من معامل تحاليل  بأعمارعينة عشوائية  28تم تجميع عدد 

و قد بينت ( اناث %7.35) و ( ذكور%.643) بنسبة وذلك مختلفة في مدينة الزاوية
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات الصوديوم والبوتاسيوم بين النتائج انه 

اختلاف لف بتاشارت الى ان هذه المستويات قد تخ ، وانماالذكور والإناث في هذه العينة
3 %.53بنسبة سنة  82أقل من  الفئة التي كانت الأقل تمثيلاا هيحيث كان  العمر 

، مع تركيز أكبر على الفئات %8.38سنة بنسبة  3.-2. الفئة من هي والأعلى تمثيلا
 النتائج اوضحت وقدمن العينة3  %72سنة(، والتي تشكل  73-2.العمرية الوسطى )

حسب التحليل الاحصائي ان العمر هو العامل المحتمل للتباين سواء بالنقص او الزيادة 
ما يدعم اهمية النظر في العمر كعامل محتمل للتباين عند دراسة ملهذين العنصرين3 

 3 هذين العاملين
  ؛ مدى التباين3البوتاسيوم؛ البالغين؛ كبار السن الصوديوم؛: الكلمات المفتاحية

http://www.doi.org/10.62341/hazu1852
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Abstract 

Sodium and potassium are of great importance in the body as they 

play an important role in controlling the fluid balance in the body 

and their levels are affected by many factors, the most important of 

which are nutrition and chronic diseases. This study was designed 

to determine the extent of variation between the rates of these two 

elements in adults and the elderly and their importance in the body 

and their impact on general health, especially in the elderly. We seek 

to provide results that clarify the relationship between them and 

contribute to a better understanding of the impact of these elements 

on the health of the body. This study relied on the statistical aspect, 

as 82 random samples of different ages and both sexes were 

collected from different analysis laboratories in the city of Zawiya, 

with a percentage of (46.3%) males and (53.7%) females. Some 

percentages should be mentioned in numbers. The results showed 

that there were no statistically significant differences in the averages 

of sodium and potassium between males and females in this sample, 

but indicated that these levels may differ according to age, as the 

least represented was the group that was less than 20 years old at a 

percentage of 7.3%. The highest representation is the 30-39 age 

group at 23.2%, with a greater focus on the middle age groups (30-

59 years), which constitute 50% of the sample. According to the 

statistical analysis, age is the potential factor for variation, whether 

in the decrease or increase of these two elements. This supports the 

importance of considering age as a potential factor for variation 

when studying these two factors. A statistical study shows the extent 

of variation between the levels of sodium and potassium in adults 

and the elderly and their impact on general health. 

Keywords: sodium; potassium; adults; elderly; range of variation. 
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 ةــــدمـالمق
د البالغين نيتضمن موضوع الدراسة مدى التباين بين نسبة مُعدلي الصوديوم و البوتاسيوم ع

همية العلاقة بين توازن هدين أ همية الدراسة في كونها توضح أ  تأتيو كبار السن و 
على الصحة العامة لهاتين الفئتين العمرتين خاصة لدى كبار  تأثيرهماو مدى  عنصرينال

عنصرين اساسيين في التحكم في سوائل الجسم ووظائف العضلات  انويُعتبر  السن
مستوياتهما بالعديد من العوامل مثل التغذية والامراض المزمنه والصحة  وتتأثروالاعصاب 

العامة؛ حيث ان تباين مستوياتهما قد يؤدي الى مشاكل صحية خطيرة قد تؤدي الى 
ون من امراض مزمنة مثل ارتفاع ضغط الدم الموت خاصة عند كبار السن والذين يعان

وامراض القلب والاوعية الدموية والكلى3 وقد لوحظ في بعض الدراسات ان التغير في 
 يكون مرتبط بعوامل اخرى مثل التغيرات الهرمونية، والبوتاسيوم قدمستويات الصوديوم 

 (82143)سلمان،  ، التقدم في السن وايضا التغيرات في نمط الحياةالتغذية
الصوديوم هو الكيتون الاكثر اهمية خارج الخلية في الجسم ومهم للعديد من العمليات 
الفسيولوجية، ويتم تنظيمه بالعديد من العمليات للحفاظ عليه ضمن المعدل المضبوط، 

 and لكل لتر مكافئملي  167 – 1.7تتراوح المستويات الطبيعية له في الدم ما بين 
Raudlph 1954)  Carroll ) وله دور هام في تنظيم ضغط الدم وحجمه، كما يساعد

على منع الجفاف كذلك نقل الاشارات العصبية اضافة الى انه مُنشط للعضلات ويُسهم 
كالجلوكوز والاحماض الامينية، كذلك  المغذياتفي وظائف الهضم وامتصاص بعض 

ي بشكل رئيسي ف يحافظ على التوازن الحمضي القاعدي في الجسم3 يوجد الصوديوم
الاملاح اهمها ملح الطعام )كلوريد الصوديوم( اضافة الى اللحوم المصنعة والحليب 
ومشتقاته والبيض3 وبالرغم من ان كميات بسيطة من الصوديوم ضرورية للجسم الا ان 

عند  رأكثالاكثار منه يؤدي الى مشاكل صحية خطيرة3 يلاحظ نقص الصوديوم بصفة 
ن من شرب الماء فوق المعدل الطبيعي اما ارتفاعه عن معدله المرضى الذين يكثرو 

الغدد و كذلك مشاكل في الكلى  والتعرق المفرطالطبيعي يُسبب فقدان الماء والجفاف 
، اما ارتفاع الصوديوم المفرط يؤدي الى تلف في خلايا الدماغ والفشل الكلوي، الصماء

 Gregor et al., 20143)وتلف في العضلات واضرار قلبية )
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اما بالنسبة لعنصر البوتاسيوم فهو احد العناصر المعدنية القلوية يوجد في العديد من 
المصادر كبعض الخضروات والفواكه وبعض الاسماك البحرية، اكثر نسبة تواجد له توجد 

 125غرام و اقلها التفاح بنسبة  122ملغ / 773في نبات السبانخ حيث تقدر نسبته الى 
رجع اهميته في كونه شديد التفاعل في الماء حيث يُولد شحنات ايونية غرام3 ت 122/ 

ل ـــديد من العمليات الحيوية داخـــموجبة تسمح بسريان الكهرباء الضرورية للع
على خفض معدلات ضغط الدم المرتفع  أيضايعمل  و  (Seth et al., 2014)الجسم

ويات الطبيعية له في الدم عند وتكون المست يُزيل الصوديوم الفائض من الجسم، لأنه
ملي مكافيء / لتر اما عند الاطفال فتكون النسبة ما بين  738 – 34.البالغين ما بين 

الى ان تناول كميات كافية  تالدراساملي مكافيء / لتر3 وتشير العديد من  36-635.
للصحة  فوائدهمن و ( Sirjar et al., 2011منه يوميا يمنع التعرض بالسكتات الدماغية )

تحفيز النشاط العصبي والتحكم في سكر الدم والتقليل من اضطراب العضلات وتعزيز 
صحة العظام، وكذلك في الحفاظ على توازن الماء في الجسم3 وأوضحت الدراسات ان 

لب، عدم انتظام ضربات الق إلى إضافة العضلاتضعف و نقصه في الجسم يسبب تعب 
ينتج عنه الاصابة بنوبات قلبية او توقف القلب عن اما ارتفاعه عن المعدل الطبيعي 

 3(Jan et al., 2017)النبض كليا 
تنتقل ايونات الصوديوم والبوتاسيوم من خلال نظام النقل النشط في الخلايا حيث تنقل 
عبر غشاء الخلية عكس تدرج التركيز باستخدام الطاقة الناتجة عن تحلل جزيئات 

انزيم  ةوالبوتاسيوم بمساعدما يُعرف بمضخة الصوديوم الادينوسين ثلاثي الفوسفات ب
غشائي حيوي يلعب دور في الحفاظ على توازن الايونات داخل وخارج الخلايا مما يُسهم 

 لغذائيةافي الحفاظ على الامكانات الكهربائية للخلية وتنظيم حجمها اضافة الى نقل المواد 
 3(8215، د)الحموازالة النفايات الخلوية 

الجسم  م علىوالبوتاسيو نسبة عنصري الصوديوم  تأثيردف هذه الدراسة الى تحليل مدى ته
نسب، هذه ال والعمر علىالجنس  تأثيرخلال معرفة  وذلك من وكبار السنعند البالغين 

قصهم العوامل على ارتفاعهم ون تأثيرفهم العلاقة بين هذين العنصرين من خلال  ونجد ان
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وضع خطط وبرامج تحد من مخاطر النسب المتفاوتة لهما والتدخل  يمكن ان يساعد على
 المبكر لتحسين وتعزيز الصحة العامة لدى البالغين وكبار السن3

 طرق الدراسة
رة تعينة عشوائية من مراكز تحليل مختلفة في مدينة الزاوية في الف (28تم تجميع عدد )

وذلك من خلال مقارنة مدى  ائياا إحص تحليلهاتم و  8286بداية و  .828ما بين نهاية 
 3العمريةالفئة و متغيري الجنس  وفقالبوتاسيوم و توفر عنصري الصوديوم 

 الإحصائيالتحليل 
تم استخدام الأسلوب الإحصائي الوصفي والتحليلي من أجل تحليل البيانات واختبار 

 3(SPSS 27)الفرضيات وذلك باستخدام برنامج الحزم الإحصائية 
 صاء الوصفي أولا: الإح

  جداول التوزيع التكراري متمثلة في التكرارات والنسب المئوية -1
  الرسومات البيانية متمثلة في الأعمدة البيانية -8

 ثانيا: الاستدلال الإحصائي والمتمثل في
1-  Independent Samples t-testاختبار t تم حيث  لعينتين مستقلتين

ديوم والبوتاسيوم بين مجموعتي الذكور استخدام هذا الاختبار لمقارنة متوسطات الصو 
 والإناث3

استخدام هذا الاختبار  مت (One-Way ANOVA) تحليل التباين الأحادي -8
 لمقارنة متوسطات الصوديوم والبوتاسيوم عبر الفئات العمرية المختلفة3

تم استخدام الحروف المختلفة  (Multiple Comparisons) المقارنات المتعددة -.
ين المتوسطات عبر الفئات العمرية3 المتوسطات التي تشترك في نفس لتحديد الفروق ب

 الحرف لا تختلف معنويا، بينما تلك التي لها حروف مختلفة تختلف بشكل معنوي3 
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 لنتائج والمناقشةا
 ( توزيع عينة الدراسة وفق الجنس1جدول )

 النسبة العدد الجنس
 %.643 2. ذكر
 %7.35 66 أنثى

 %122 28 المجموع
 

( % .643منهم ) 2.، اا مشارك 28أن العينة تكونت من  (1)والشكل( 1يوضح الجدول )
( من الإناث3 يشير هذا التوزيع إلى تمثيل جيد لكلا الجنسين %7.35) 66من الذكور، و

 في العينة، مع فارق طفيف حيث كان عدد الإناث أعلى قليلاا من عدد الذكور3

 
 جنس3 توزيع عينة الدراسة حسب ال1شكل

 
 ( توزيع عينة الدراسة وفق الفئة العمرية2جدول )

 النسبة العدد الفئة العمرية
 %.53 4 82أقل من 

82-83 12 1838% 
.2-.3 13 8.38% 
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62-63 5 237% 
72-73 17 123.% 
42-43 1. 1733% 
 %1634 18 فأكثر 52

 %122 28 المجموع

ا حسب  28البالغ عددها  توزيع عينة الدراسة (8)والشكل  (8يُظهر الجدول ) مشاركا
سنة  3.-2.الفئات العمرية3 حيث تشير النتائج إلى أن الفئة العمرية الأكثر تمثيلاا هي 

3 بينما كانت الفئة %.123سنة بنسبة  73-72، تليها الفئة العمرية %8.38بنسبة 
ثيلاا 3 من الملاحظ أن هناك تم%.53سنة بنسبة  82العمرية الأقل تمثيلاا هي أقل من 

ا للفئات العمرية المختلفة في العينة، مع تركيز أكبر على الفئات العمرية الوسطى  جيدا
، وسوف تتضح الرؤية بعد (8)شكل من العينة %72سنة(، والتي تشكل  2-73.)

 سابقة مشابهة3 تبدراسااستعراض بقية النتائج ومقارنتها 

 
 توزيع عينة الدراسة حسب الفئة العمرية 83شكل 
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 لعينتين مستقلتين لاختبار الفروق في متوسط الصوديوم والبوتاسيوم بين  t( اختبار 3جدول )
 الذكور والإناث

المتوسط  العدد الجنس العنصر
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 tاختبار 

مستوى 
 الدلالة

 الصوديوم
 4.012 142.89 2. ذكور

13.72 23152 
 6.107 141.32 66 إناث

 وميالبوتاس
 4212. 4.42 2. ذكور

13273 2383. 
 4662. 4.31 66 إناث

 
لعينتين مستقلتين لاختبار الفروق في متوسطات  t( نتائج اختبار .يوضح الجدول )

الصوديوم والبوتاسيوم بين الذكور والإناث تم استخدام هذا الاختبار الإحصائي لمقارنة 
ن(  =2.اسيوم بين مجموعتي الذكور)المتوسطات الحسابية لكل من الصوديوم والبوت

 3(n=44)والأناث 
بانحراف  168323بالنسبة للصوديوم، كان متوسط مستوى الصوديوم لدى الذكور يساوي  

أعلى قليلاا من متوسط مستوى الصوديوم لدى الإناث والذي  63218معياري يساوي 
الفروق في 3 ومع ذلك، لم تكن هذه 43125بانحراف معياري يساوي  1613.8يساوي 

قيمة مستوى  و  t= 13.72المتوسطات ذات دلالة إحصائية، حيث كانت قيمة اختبار 
أما بالنسبة للبوتاسيوم، كان متوسط مستواه لدى ، (2327اكبر من )  s= 23152الدلالة 

أعلى قليلاا من متوسط مستوى  236812بانحراف معياري يساوي  6368الذكور يساوي 
مرة  3 و236442بانحراف معياري يساوي  63.1والذي يساوي  البوتاسيوم لدى الإناث

، حيث كانت (.شكل ) إحصائيةأخرى، لم تكن هذه الفروق في المتوسطات ذات دلالة 
 ( 2327اكبر من )  =P.2383الدلالة و قيمة مستوى  t  =13273قيمة اختبار 

متوسطات  إحصائية في بناءا على هذه النتائج، يمكن استنتاج أنه لا توجد فروق ذات دلالة
 3(1شكل ) العينةالصوديوم والبوتاسيوم بين الذكور والإناث في هذه 

لاختبار الفروق  (one way ANOVA)( نتائج تحليل التباين الأحادي 6الجدول ) يوضح
في متوسطات الصوديوم والبوتاسيوم عبر الفئات العمرية المختلفة3 تم استخدام هذا 
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نة المتوسطات الحسابية لكل من الصوديوم والبوتاسيوم بين سبع الاختبار الإحصائي لمقار 
 فئات عمرية3

بالنسبة للصوديوم، كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات الصوديوم عبر 
 P  =23228مستوى الدلالة  وقيمة  .F  =.355الفئات العمرية، حيث كانت قيمة اختبار

كانت لديها  (3762.الانحراف المعياري =  ،166368(3 )المتوسط = 2327اقل من )
سنة فأكثر )المتوسط  52أعلى متوسط للصوديوم بشكل ملحوظ، بينما كانت الفئة العمرية 

و هذا يتفق  .( لديها أقل متوسط للصوديوم53482، الانحراف معياري = 1.4345= 
 عدل انتشار( حيث كانت النتائج تشير الى ان م Siregar 2011مع ما جاء في دراسة )

 3 %12327اما البالغين كانت  %843.8نقص الصوديوم في العينة العمرية المسنة 

( اختبار تحليل التباين الأحادي لاختبار الفروق في متوسط الصوديوم والبوتاسيوم 4جدول )
 .وفق العمر

المتوسط  العدد الفئة العمرية العنصر
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 Fاختبار 

ى مستو 
 الدلالة

 الصوديوم

 a142.67 2.658 6 82أقل من 

.355. 23228 

82-83 10 a140.50 4.720 
.2-.3 19 b144.42 3.548 
62-63 7 a143.43 3.867 
72-73 15 a143.40 4.239 
42-43 13 a142.15 4.879 
 c136.67 7.620 12 فأكثر 52

 البوتاسيوم

 a4.28 .4402 6 82أقل من 

.3612 23227 

82-83 10 b4.02 .2902 
.2-.3 19 a4.33 .3702 
62-63 7 b4.09 .2792 
72-73 15 c4.66 .3622 
42-43 13 a4.34 .3522 
 c4.53 .6512 12 فأكثر 52
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ا فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات  أما بالنسبة للبوتاسيوم، كانت هناك أيضا
و قيمة مستوى  F=3.410الفئات العمرية، حيث كانت قيمة اختبار البوتاسيوم عبر 

 P <3) 0.05 ( الدلالة
 73 – 72المقارنات المتعددة باستخدام حروف مختلفة تشير إلى أن الفئتين العمريتين 

سنة فأكثر )المتوسط =  52( و23.482، الانحراف معياري = 6344سنة )المتوسط = 
( كانتا لديهما أعلى متوسطات للبوتاسيوم، بينما 234712، الانحراف المعياري = .637

( 238322، الانحراف معياري = 6328سنة )المتوسط =  83-82كانت الفئة العمرية 
( يتضح ان  ,.8215Jan et  alبالمقارنة مع دراسة )و  لديها أقل متوسط للبوتاسيوم3

ن هم الاكبر سنا و التي م مستخدمي مدرات البول و الذين يتعاطون هذه المادة في العادة
مضاعفات استخدامها نقص الصوديوم يقابلها زيادة لعنصر البوتاسيوم وهذا يُشكل خطورة 
على الجسم حيت اوضحوا ان المشاركون الذين لديهم بوتاسيوم عالي في المصل هم 

هذا يتفق  و ملي مكافىء/ لتر3 %237 ≤الاكثر خطورة حيث كان تركيزه في المصل 
حيث بينت نتائجهم ان مستويات  ،(Gregor et al., 2014ما جاء في دراسة )مع  أيضا

الصوديوم تكون اقل مع تقدم العمر يقابلها مستويات اعلى للبوتاسيوم وذلك بغض النظر 
عن الادوية التي يتناولوناها، حيث ارتفعت معدلات انتشار نقص صوديوم الدم و فرط 

 مؤشر العمر لدى كبار السن، وهذا %1433الى  لدى البالغين %.83بوتاسيوم الدم من 
 لوجود نقص صوديوم الدم و فرط البوتاسيوم3

 فان التحاليل الدورية لكبار السن مطلوبة لضمان والاستنتاجات السابقةووفق المعطيات 
 العديد من الامراض3 ومعافى منالحفاظ على الجسم سليم 
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ر الفروق في متوسط الصوديوم والبوتاسيوم بين لعينتين مستقلتين لاختبا tاختبار  3.شكل 
 الذكور والإناث

 

 
اختبار تحليل التباين الأحادي لاختبار الفروق في متوسط الصوديوم والبوتاسيوم وفق  63شكل 

 العمر
 

لنتائج تشير إلى أن مستويات الصوديوم والبوتاسيوم قد تختلف من العرض السابق ل
النظر في العمر كعامل محتمل عند دراسة هذين  باختلاف العمر، مما يدعم أهمية
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يتضح ان هناك انفا  وكما ذُكرالعديد من الدراسات  وبالمقارنة مع3 (6)شكل  العنصرين
كبار  م عندالدنقص الصوديوم في على الجسم نتج عن  سلبي تأثيرتوافق في ان هناك 

قصه التي لمضاعفات نبالتالي كانوا الاكثر عرضة  اصابه بهالاكثر  ن السن حيث يكونو 
ينهما يظهر ب وهذا التباين ،يصاحبه فرط البوتاسيوم وان انخفاضه قد تؤدي الى الموت

  3سنة 42كبار السن خاصة الذين تزيد اعمارهم فوق  عند أكثر
 

 الخلاصة
التباين بين معدلي الصوديوم و البوتاسيوم مهم لصحة الجسم فيجب ان يكون هناك توازن 

 راضبأمحت الدراسة ذلك لان اي خلل بينهما يعود على صحة الجسم بينهما و قد اوض
قد تكون مميته في بعض الاحيان خاصة عند كبار السن و كما ظهر في النتائج ان 
مستويات الصوديوم و البوتاسيوم لا تختلف بين الذكور والانات لكنها تختلف بين الفئات 

من نقص او ارتفاع لعنصري الصوديوم العمرية خاصة عند كبار السن الذين قد يُعانون 
و البوتاسيوم مما يُسبب مضاعفات خطيرة لهم حيث يتطلب الامر منهم مراقبة هذين 

 تحاليل دورية لضمان صحة الجسم3  بإجراءالعصرين 
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